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健
康
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と

知
識
を
持
と
う
。

―
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と

い
う
言
葉
が
近
年
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

尾
﨑

文
字
ど
お
り
捉
え
れ
ば
「
自
分
で
自

分
を
治
療
す
る
」
と
い
う
意
味
で
す
が
、
ま

ず
前
提
と
し
て
、
健
康
に
対
す
る
正
し
い
理

解
と
知
識
、
つ
ま
り
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を

も
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
健
康
と
は
ど
の
よ

う
な
状
態
を
指
す
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
健
康

を
保
て
る
か
、
病
気
の
予
防
に
は
何
が
必
要

か
―
な
ど
を
わ
か
っ
た
う
え
で
、
か
か
り

つ
け
の
薬
剤
師
や
医
師
に
相
談
し
、
知
識
と

判
断
力
を
高
め
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
（
市
販
薬
）

を
適
切
に
使
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

藤
井

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は
自
己
判
断
で
使
い

ま
す
が
、
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
か

ら
勝
手
に
判
断
し
て
よ
い
の
で
は
な
く
、
必

要
に
応
じ
て
専
門
家
の
指
示
を
仰
ぐ
の
が
原

則
。
こ
れ
は
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
に
わ
か
っ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

―
健
康
保
険
制
度
や
国
民
医
療
費
と
の

関
係
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

尾
﨑

保
険
料
五
割
、
税
金
四
割
、
自
己
負

担
一
割
で
成
り
立
つ
限
ら
れ
た
医
療
費
は
、

命
に
関
わ
る
よ
う
な
病
気
を
妥
当
な
費
用
で

医
師
が
治
療
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
仕

組
み
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
た
と
え
ば
医
師
に

処
方
さ
れ
る
湿
布
薬
や
ビ
タ
ミ
ン
剤
な
ど
と

同
じ
効
能
の
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
や
、
医
療
用
か

ら
転
用
さ
れ
た
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
だ

と
保
険
が
効
か
ず
全
額
自
己
負
担
な
の
で
、

あ
え
て
医
院
で
保
険
の
き
く
医
療
用
医
薬
品

を
求
め
る
患
者
さ
ん
が
い
る
―
―
こ
れ
が

保
険
財
政
を
圧
迫
し
て
い
る
面
も
あ
り
ま

す
。
説
明
を
受
け
納
得
し
た
上
で
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医

薬
品
を
利
用
す
る
の
は
国
民
皆
保
険
制
度
を

維
持
し
て
い
く
た
め
に
も
重
要
で
す
。

藤
井

健
康
保
険
組
合
連
合
会
の
調
査
に
よ

れ
ば
、
コ
ロ
ナ
禍
で
二
〇
二
〇
年
四
〜
六
月

の
受
診
率
が
極
端
に
低
下
し
ま
し
た
。
七
割

の
人
が
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
で
済
ま
せ
た
と
回
答

し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
持
病
が
あ
り
定
期

的
に
受
診
が
必
要
な
人
は
そ
の
限
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、結
果
的
に
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
目
覚
め
た
人
が
多
か
っ
た
よ
う
で

す
。

尾
﨑

た
と
え
ば
風
邪
の
原
因
の
九
割
は
ウ

イ
ル
ス
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予

防
で
マ
ス
ク
、手
洗
い
、う
が
い
を
慣
行
し
、

睡
眠
と
栄
養
を
よ
く
と
る
人
が
増
え
、
風
邪

も
ほ
か
の
感
染
症
も
減
っ
て
い
ま
す
。
持
病

の
あ
る
高
齢
層
は
風
邪
を
ひ
き
が
ね
に
肺
炎

を
起
こ
す
頻
度
が
高
い
の
で
早
め
に
受
診
す

べ
き
で
す
が
、
持
病
の
な
い
若
年
層
は
Ｏ
Ｔ

Ｃ
医
薬
品
を
服
用
し
て
休
養
し
、
症
状
が
緩

和
さ
れ
な
か
っ
た
ら
医
療
機
関
を
受
診
す
る

と
し
て
も
決
し
て
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

ま
で
は
体
調
が
悪
い
の
に
無
理
し
て
会
社
や

学
校
に
行
く
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
蔓
延

し
ま
し
た
。
集
団
の
中
に
出
て
行
く
の
が
感

染
拡
大
の
原
因
で
す
。
せ
っ
か
く
リ
モ
ー
ト

で
仕
事
も
勉
強
も
で
き
る
と
わ
か
っ
た
の
だ

か
ら
、
体
調
が
悪
け
れ
ば
無
理
せ
ず
自
宅
に

い
る
こ
と
が
当
た
り
前
の
社
会
に
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

藤
井

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
中
で
も
生
薬
製
剤

は
、
西
洋
薬
の
よ
う
に
強
い
成
分
で
症
状
を

抑
え
る
の
で
は
な
く
、
普
段
の
ケ
ア
と
し
て

使
え
る
製
品
も
多
い
で
す
。
た
と
え
ば
喉
に

ち
ょ
っ
と
違
和
感
が
あ
る
と
き
に
使
う
と
風

邪
の
予
防
に
な
る
な
ど
、
使
い
方
を
身
に
つ

け
て
い
た
だ
け
れ
ば
生
薬
製
剤
は
お
役
に
立

て
る
と
思
い
ま
す
。

尾
﨑

西
洋
医
学
は
臓
器
別
に
症
状
を
ピ
ン

ポ
イ
ン
ト
で
抑
え
、
東
洋
医
学
は
身
体
全
体

を
整
え
て
活
性
化
し
ま
す
。
風
邪
で
も
初
期

に
葛カ

ツ

根コ
ン

湯ト
ウ

な
ど
で
悪
化
を
防
げ
た
り
、
多
岐

に
わ
た
る
不
定
愁
訴
な
ど
も
漢
方
薬
で
改
善

し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
西
洋
薬
と

漢
方
薬
は
優
劣
で
は
な
く
補
完
の
関
係
と
し

て
取
り
入
れ
る
の
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

治
療
や
薬
の
服
用
歴
を

自
分
で
把
握
で
き
る
よ
う
に
。

―
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
購
入
に

医
療
費
控
除
が
適
用
さ
れ
る
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
が
二
〇
一
七
年
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
し
か
し
そ
う
し
た
イ
ン
セ
ン
テ

ィ
ブ
以
上
に
、
日
頃
か
ら
予
防
し
、
軽
症
の

う
ち
に
治
す
習
慣
を
身
に
つ
け
る
の
が
健
康

的
で
合
理
的
と
い
う
認
識
が
広
が
る
と
い
い

で
す
ね
。

尾
﨑

こ
れ
か
ら
は
医
師
も
軽
症
の
患
者
を

大
勢
診
察
し
て
生
業
を
立
て
る
の
で
は
な
く
、

乳
幼
児
へ
の
健
康
指
導
や
生
活
習
慣
病
の
予

防
指
導
な
ど
で
も
診
療
報
酬
を
得
ら
れ
る
よ

う
に
す
る
べ
き
で
す
。
小
学
校
か
ら
学
校
医

に
よ
る
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
教
育
を
徹
底
し

て
健
康
に
関
す
る
正
し
い
理
解
や
予
防
法
を

定
着
し
、
そ
れ
で
も
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
人
を
高
度
な
治
療
法
も
駆
使
し
て
救
う
医

療
体
制
に
転
換
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

藤
井

ユ
ー
ザ
ー
か
ら
お
問
い
合
わ
せ
を
い

た
だ
く
中
で
痛
感
す
る
の
は
、
生
活
者
の
心

得
と
し
て
過
去
の
受
診
履
歴
や
現
在
の
健
康

状
態
を
把
握
す
る
必
要
性
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
で
異
論
も
あ

る
で
し
ょ
う
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

シ
ス
テ
ム
に
医
療
履
歴
を
紐
付
け
る
の
が
有

効
だ
と
思
い
ま
す
。
薬
の
服
用
歴
や
治
療
履

歴
が
す
ぐ
に
わ
か
れ
ば
診
療
も
ス
ム
ー
ズ
に

進
む
で
し
ょ
う
。
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
デ
ジ
タ
ル
一
元

管
理
を
し
よ
う
と
思
え
ば
で
き
ま
す
。
医
療

を
ど
う
使
う
か
、
皆
で
考
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

尾
﨑

わ
れ
わ
れ
も
そ
れ
を
進
め
よ
う
と
し

て
い
て
、
Ｐ
Ｈ
Ｒ
（
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
ヘ
ル
ス
・
レ

コ
ー
ド
）と
い
い
ま
す
。
た
と
え
ば
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
よ
う
に
電
子
化
さ
れ
た
自
分
の
健
康

情
報
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
管
理
で
き
る
よ

う
に
、
構
想
に
は
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
啓
発

も
入
っ
て
い
ま
す
。
今
の
よ
う
に
特
定
健
診

を
四
十
歳
か
ら
行
う
の
は
お
か
し
い
。
小
中

高
大
と
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
教
育
を
継
続

し
、
二
十
〜
三
十
代
で
予
防
を
徹
底
す
れ

ば
、
あ
と
は
自
己
管
理
で
生
活
習
慣
病
や
フ

レ
イ
ル
（
加
齢
に
よ
る
虚
弱
）
も
減
る
で
し
ょ

う
。
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
で
き
る

健
康
社
会
を
つ
く
る
に
は
、
小
手
先
の
施
策

で
は
な
く
二
十
年
、
三
十
年
先
を
見
据
え
た

ビ
ジ
ョ
ン
が
必
要
で
す
。
●

少
子
高
齢
化
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
拡
大
で
、

ま
す
ま
す
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
る
。

日
頃
か
ら
自
分
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、体
調
が
少
し
優
れ
な
い
と
き
に
市
販
の
家
庭
薬
を
上
手
に
使
っ
て

回
復
に
向
か
わ
せ
る
こ
と
が
重
要
だ
と
発
信
す
る
東
京
都
医
師
会
会
長
の
尾
﨑
治
夫
氏
と

日
本
家
庭
薬
協
会
副
会
長
で
龍
角
散
社
長
の
藤
井
隆
太
氏
に
お
話
を
う
か
が
う
。

ふ
じ
い  

り
ゅ
う
た  
一
九
五
九
年
東
京
生
ま
れ
。

桐
朋
学
園
大
学
音
楽
学
部
、同
大
学
院
研
究
科
修
了
。

小
林
製
薬
株
式
会
社
、三
菱
化
成
工
業（
現
三
菱
ケ
ミ
カ
ル
）を
経
て
、

九
四
年
に
株
式
会
社
龍
角
散
入
社
。九
五
年
か
ら
現
職
。

二
〇
〇
六
年
よ
り
東
京
生
薬
協
会
会
長
。

厚
生
労
働
省
社
会
保
障
審
議
会
医
療
保
険
部
会
臨
時
委
員
、

日
本
家
庭
薬
協
会
副
会
長
を
歴
任
す
る
な
ど
、

業
界
の
発
展
に
尽
力
し
な
が
ら
、

フ
ル
ー
ト
奏
者
と
し
て
コ
ン
サ
ー
ト
へ
の

出
演
や
後
進
の
指
導
に
も
あ
た
っ
て
い
る
。

お
ざ
き  

は
る
お  

一
九
五
一
年
東
京
生
ま
れ
。

七
七
年
順
天
堂
大
学
医
学
部
卒
業
。

同
大
循
環
器
内
科
講
師
を
経
て
、九
〇
年
東
久
留
米
市
に
て

お
ざ
き
内
科
循
環
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
。

二
〇
〇
二
年
東
久
留
米
医
師
会
会
長
、

一一
年
東
京
都
医
師
会
副
会
長
を
経
て
一
五
年
よ
り
現
職
。

歯
科
医
師
会
や
薬
剤
師
会
な
ど
の
医
療
団
体
と
連
携
し
、

二
五
年
に
向
け
た
医
療
体
制
の
構
築
を
め
ざ
す
ほ
か
、

疾
病
予
防
に
有
効
な
た
ば
こ
対
策
と

要
介
護
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の

フ
レ
イ
ル
対
策
に
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

順
天
堂
大
学
医
学
部
循
環
器
内
科
非
常
勤
講
師
。

さ
さ
き  

き
よ
し  

一九
五
九
年
東
京
生
ま
れ
。

明
治
大
学
法
学
部
卒
業
。

教
育
関
係
の
出
版
社
を
経
て
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
に
。

主
著
に『
多
摩
川
な
ま
ず
旅
』。

対
談

今
こ
そ

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
よ
う
。

日
本
家
庭
薬
協
会
副
会
長

株
式
会
社
龍
角
散
代
表
取
締
役
社
長

藤
井
隆
太

Ryuta Fujii

東
京
都
医
師
会
会
長

尾
﨑
治
夫

Haruo Ozaki

佐
々
木
聖
・文

text by Kiyoshi Sasaki

高
橋
栄
一
・
聞
き
手
、「
東
京
人
」編
集
長

Eiichi Takahashi

生
薬
配
合
家
庭
薬
物
語

生
薬
配
合
家
庭
薬
物
語

F55_責了89 88



89  東京人  JULY 2021

健
康
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と

知
識
を
持
と
う
。

―
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と

い
う
言
葉
が
近
年
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

尾
﨑

文
字
ど
お
り
捉
え
れ
ば
「
自
分
で
自

分
を
治
療
す
る
」
と
い
う
意
味
で
す
が
、
ま

ず
前
提
と
し
て
、
健
康
に
対
す
る
正
し
い
理

解
と
知
識
、
つ
ま
り
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を

も
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
健
康
と
は
ど
の
よ

う
な
状
態
を
指
す
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
健
康

を
保
て
る
か
、
病
気
の
予
防
に
は
何
が
必
要

か
―
な
ど
を
わ
か
っ
た
う
え
で
、
か
か
り

つ
け
の
薬
剤
師
や
医
師
に
相
談
し
、
知
識
と

判
断
力
を
高
め
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
（
市
販
薬
）

を
適
切
に
使
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

藤
井

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は
自
己
判
断
で
使
い

ま
す
が
、
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
か

ら
勝
手
に
判
断
し
て
よ
い
の
で
は
な
く
、
必

要
に
応
じ
て
専
門
家
の
指
示
を
仰
ぐ
の
が
原

則
。
こ
れ
は
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
に
わ
か
っ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

―
健
康
保
険
制
度
や
国
民
医
療
費
と
の

関
係
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

尾
﨑

保
険
料
五
割
、
税
金
四
割
、
自
己
負

担
一
割
で
成
り
立
つ
限
ら
れ
た
医
療
費
は
、

命
に
関
わ
る
よ
う
な
病
気
を
妥
当
な
費
用
で

医
師
が
治
療
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
仕

組
み
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
た
と
え
ば
医
師
に

処
方
さ
れ
る
湿
布
薬
や
ビ
タ
ミ
ン
剤
な
ど
と

同
じ
効
能
の
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
や
、
医
療
用
か

ら
転
用
さ
れ
た
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
だ

と
保
険
が
効
か
ず
全
額
自
己
負
担
な
の
で
、

あ
え
て
医
院
で
保
険
の
き
く
医
療
用
医
薬
品

を
求
め
る
患
者
さ
ん
が
い
る
―
―
こ
れ
が

保
険
財
政
を
圧
迫
し
て
い
る
面
も
あ
り
ま

す
。
説
明
を
受
け
納
得
し
た
上
で
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医

薬
品
を
利
用
す
る
の
は
国
民
皆
保
険
制
度
を

維
持
し
て
い
く
た
め
に
も
重
要
で
す
。

藤
井

健
康
保
険
組
合
連
合
会
の
調
査
に
よ

れ
ば
、
コ
ロ
ナ
禍
で
二
〇
二
〇
年
四
〜
六
月

の
受
診
率
が
極
端
に
低
下
し
ま
し
た
。
七
割

の
人
が
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
で
済
ま
せ
た
と
回
答

し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
持
病
が
あ
り
定
期

的
に
受
診
が
必
要
な
人
は
そ
の
限
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、結
果
的
に
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
目
覚
め
た
人
が
多
か
っ
た
よ
う
で

す
。

尾
﨑

た
と
え
ば
風
邪
の
原
因
の
九
割
は
ウ

イ
ル
ス
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予

防
で
マ
ス
ク
、手
洗
い
、う
が
い
を
慣
行
し
、

睡
眠
と
栄
養
を
よ
く
と
る
人
が
増
え
、
風
邪

も
ほ
か
の
感
染
症
も
減
っ
て
い
ま
す
。
持
病

の
あ
る
高
齢
層
は
風
邪
を
ひ
き
が
ね
に
肺
炎

を
起
こ
す
頻
度
が
高
い
の
で
早
め
に
受
診
す

べ
き
で
す
が
、
持
病
の
な
い
若
年
層
は
Ｏ
Ｔ

Ｃ
医
薬
品
を
服
用
し
て
休
養
し
、
症
状
が
緩

和
さ
れ
な
か
っ
た
ら
医
療
機
関
を
受
診
す
る

と
し
て
も
決
し
て
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

ま
で
は
体
調
が
悪
い
の
に
無
理
し
て
会
社
や

学
校
に
行
く
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
蔓
延

し
ま
し
た
。
集
団
の
中
に
出
て
行
く
の
が
感

染
拡
大
の
原
因
で
す
。
せ
っ
か
く
リ
モ
ー
ト

で
仕
事
も
勉
強
も
で
き
る
と
わ
か
っ
た
の
だ

か
ら
、
体
調
が
悪
け
れ
ば
無
理
せ
ず
自
宅
に

い
る
こ
と
が
当
た
り
前
の
社
会
に
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

藤
井

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
中
で
も
生
薬
製
剤

は
、
西
洋
薬
の
よ
う
に
強
い
成
分
で
症
状
を

抑
え
る
の
で
は
な
く
、
普
段
の
ケ
ア
と
し
て

使
え
る
製
品
も
多
い
で
す
。
た
と
え
ば
喉
に

ち
ょ
っ
と
違
和
感
が
あ
る
と
き
に
使
う
と
風

邪
の
予
防
に
な
る
な
ど
、
使
い
方
を
身
に
つ

け
て
い
た
だ
け
れ
ば
生
薬
製
剤
は
お
役
に
立

て
る
と
思
い
ま
す
。

尾
﨑

西
洋
医
学
は
臓
器
別
に
症
状
を
ピ
ン

ポ
イ
ン
ト
で
抑
え
、
東
洋
医
学
は
身
体
全
体

を
整
え
て
活
性
化
し
ま
す
。
風
邪
で
も
初
期

に
葛カ

ツ

根コ
ン

湯ト
ウ

な
ど
で
悪
化
を
防
げ
た
り
、
多
岐

に
わ
た
る
不
定
愁
訴
な
ど
も
漢
方
薬
で
改
善

し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
西
洋
薬
と

漢
方
薬
は
優
劣
で
は
な
く
補
完
の
関
係
と
し

て
取
り
入
れ
る
の
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

治
療
や
薬
の
服
用
歴
を

自
分
で
把
握
で
き
る
よ
う
に
。

―
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
購
入
に

医
療
費
控
除
が
適
用
さ
れ
る
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
が
二
〇
一
七
年
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
し
か
し
そ
う
し
た
イ
ン
セ
ン
テ

ィ
ブ
以
上
に
、
日
頃
か
ら
予
防
し
、
軽
症
の

う
ち
に
治
す
習
慣
を
身
に
つ
け
る
の
が
健
康

的
で
合
理
的
と
い
う
認
識
が
広
が
る
と
い
い

で
す
ね
。

尾
﨑

こ
れ
か
ら
は
医
師
も
軽
症
の
患
者
を

大
勢
診
察
し
て
生
業
を
立
て
る
の
で
は
な
く
、

乳
幼
児
へ
の
健
康
指
導
や
生
活
習
慣
病
の
予

防
指
導
な
ど
で
も
診
療
報
酬
を
得
ら
れ
る
よ

う
に
す
る
べ
き
で
す
。
小
学
校
か
ら
学
校
医

に
よ
る
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
教
育
を
徹
底
し

て
健
康
に
関
す
る
正
し
い
理
解
や
予
防
法
を

定
着
し
、
そ
れ
で
も
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
人
を
高
度
な
治
療
法
も
駆
使
し
て
救
う
医

療
体
制
に
転
換
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

藤
井

ユ
ー
ザ
ー
か
ら
お
問
い
合
わ
せ
を
い

た
だ
く
中
で
痛
感
す
る
の
は
、
生
活
者
の
心

得
と
し
て
過
去
の
受
診
履
歴
や
現
在
の
健
康

状
態
を
把
握
す
る
必
要
性
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
で
異
論
も
あ

る
で
し
ょ
う
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

シ
ス
テ
ム
に
医
療
履
歴
を
紐
付
け
る
の
が
有

効
だ
と
思
い
ま
す
。
薬
の
服
用
歴
や
治
療
履

歴
が
す
ぐ
に
わ
か
れ
ば
診
療
も
ス
ム
ー
ズ
に

進
む
で
し
ょ
う
。
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
デ
ジ
タ
ル
一
元

管
理
を
し
よ
う
と
思
え
ば
で
き
ま
す
。
医
療

を
ど
う
使
う
か
、
皆
で
考
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

尾
﨑

わ
れ
わ
れ
も
そ
れ
を
進
め
よ
う
と
し

て
い
て
、
Ｐ
Ｈ
Ｒ
（
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
ヘ
ル
ス
・
レ

コ
ー
ド
）と
い
い
ま
す
。
た
と
え
ば
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
よ
う
に
電
子
化
さ
れ
た
自
分
の
健
康

情
報
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
管
理
で
き
る
よ

う
に
、
構
想
に
は
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
啓
発

も
入
っ
て
い
ま
す
。
今
の
よ
う
に
特
定
健
診

を
四
十
歳
か
ら
行
う
の
は
お
か
し
い
。
小
中

高
大
と
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
教
育
を
継
続

し
、
二
十
〜
三
十
代
で
予
防
を
徹
底
す
れ

ば
、
あ
と
は
自
己
管
理
で
生
活
習
慣
病
や
フ

レ
イ
ル
（
加
齢
に
よ
る
虚
弱
）
も
減
る
で
し
ょ

う
。
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
で
き
る

健
康
社
会
を
つ
く
る
に
は
、
小
手
先
の
施
策

で
は
な
く
二
十
年
、
三
十
年
先
を
見
据
え
た

ビ
ジ
ョ
ン
が
必
要
で
す
。
●

少
子
高
齢
化
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
拡
大
で
、

ま
す
ま
す
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
る
。

日
頃
か
ら
自
分
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、体
調
が
少
し
優
れ
な
い
と
き
に
市
販
の
家
庭
薬
を
上
手
に
使
っ
て

回
復
に
向
か
わ
せ
る
こ
と
が
重
要
だ
と
発
信
す
る
東
京
都
医
師
会
会
長
の
尾
﨑
治
夫
氏
と

日
本
家
庭
薬
協
会
副
会
長
で
龍
角
散
社
長
の
藤
井
隆
太
氏
に
お
話
を
う
か
が
う
。

ふ
じ
い  

り
ゅ
う
た  

一
九
五
九
年
東
京
生
ま
れ
。

桐
朋
学
園
大
学
音
楽
学
部
、同
大
学
院
研
究
科
修
了
。

小
林
製
薬
株
式
会
社
、三
菱
化
成
工
業（
現
三
菱
ケ
ミ
カ
ル
）を
経
て
、

九
四
年
に
株
式
会
社
龍
角
散
入
社
。九
五
年
か
ら
現
職
。

二
〇
〇
六
年
よ
り
東
京
生
薬
協
会
会
長
。

厚
生
労
働
省
社
会
保
障
審
議
会
医
療
保
険
部
会
臨
時
委
員
、

日
本
家
庭
薬
協
会
副
会
長
を
歴
任
す
る
な
ど
、

業
界
の
発
展
に
尽
力
し
な
が
ら
、

フ
ル
ー
ト
奏
者
と
し
て
コ
ン
サ
ー
ト
へ
の

出
演
や
後
進
の
指
導
に
も
あ
た
っ
て
い
る
。

お
ざ
き  

は
る
お  

一
九
五
一
年
東
京
生
ま
れ
。

七
七
年
順
天
堂
大
学
医
学
部
卒
業
。

同
大
循
環
器
内
科
講
師
を
経
て
、九
〇
年
東
久
留
米
市
に
て

お
ざ
き
内
科
循
環
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
。

二
〇
〇
二
年
東
久
留
米
医
師
会
会
長
、

一一
年
東
京
都
医
師
会
副
会
長
を
経
て
一
五
年
よ
り
現
職
。

歯
科
医
師
会
や
薬
剤
師
会
な
ど
の
医
療
団
体
と
連
携
し
、

二
五
年
に
向
け
た
医
療
体
制
の
構
築
を
め
ざ
す
ほ
か
、

疾
病
予
防
に
有
効
な
た
ば
こ
対
策
と

要
介
護
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の

フ
レ
イ
ル
対
策
に
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

順
天
堂
大
学
医
学
部
循
環
器
内
科
非
常
勤
講
師
。

さ
さ
き  

き
よ
し  

一九
五
九
年
東
京
生
ま
れ
。

明
治
大
学
法
学
部
卒
業
。

教
育
関
係
の
出
版
社
を
経
て
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
に
。

主
著
に『
多
摩
川
な
ま
ず
旅
』。

対
談

今
こ
そ

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
よ
う
。

日
本
家
庭
薬
協
会
副
会
長

株
式
会
社
龍
角
散
代
表
取
締
役
社
長

藤
井
隆
太

Ryuta Fujii

東
京
都
医
師
会
会
長

尾
﨑
治
夫

Haruo Ozaki

佐
々
木
聖
・文

text by Kiyoshi Sasaki

高
橋
栄
一
・
聞
き
手
、「
東
京
人
」編
集
長

Eiichi Takahashi

生
薬
配
合
家
庭
薬
物
語

生
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配
合
家
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物
語
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