
日本第②類醫藥品

           說明書

【藥品名稱】           

【成份】蘆薈 番瀉葉 大黃等五種中草藥配製而成

【性狀】本品為薄衣片,除去包衣後顯灰色;味苦。

【功能主治/適應症】 治疗便秘

緩解由於便秘引起的以下症狀:頭重暈眩,燥熱,皮膚粗糙，

皮疹粉刺,食欲不振,腹脹,腸內異常發酵,痔瘡

【規格型號】每瓶裝 204 片

【用法用量】口服。 一日一次,睡前服用。

剛開始服用時請先適用少劑量。

然後根據實際狀況逐漸增加或減少藥劑量。

《用法用量的注意事項》

1．請嚴格遵守使用說明

2．兒童必須在成人監護下使用

3．隨著便秘症狀的改善緩解,可逐漸減少服用量或服用次數

2～3 天連續便秘不通 4天以上連續便秘不通

成人(15 歲以上) 3～9 片 6～12 片

儿童

(11 岁以上 15 岁以下)
2～6 片 4～8片

兒童(未滿 11 歲) 禁 止 服 用

請仔細閱讀說明書並按說明或在醫師指導下使用

並請保管好說明書已備隨時查看使用



【主要成份含量及功能】

一日服用量(12 片)中的成分含量

輔料(賦形劑)：Sasahealth（箬竹高效提取物），可壓性澱粉,纖維素，
矽酸鋁，無水矽酸，磷酸氫鈣，纖維素衍生物 CMC-Ca，滑石粉，硬脂酸镁，

羥丙基甲基纖維素，乙基纖維素，甘油脂肪酸酯，氧化鈦，葉綠素銅鈉鹽

《成份・含量的注意事項》

1． 服藥期間,可能會出現尿液中帶有黃棕色或發紅現象,請不必擔心，

主要是由於中藥成份中大黃引起。

2． 本药由中草药（例如草根树皮）配制而成，片剂间表面色泽可能有

差異或著有斑點出現,是由中草藥本身引起,不影響藥劑效果。

《緩解便秘的注意事項》

1. 養成良好的每日定時一次的排便習慣(適宜晨起或早餐後排便)，建立良好的排

便規律，有便意時不要有意克制，免得抑制便意破壞排便習慣。

2. 参加適當的文體活動或鍛煉運動，特別是腹肌的鍛煉有利於胃腸功能的改善

(如散步，仰臥起坐，腹部按摩等）。

3. 養成每天早晨起床後先喝一杯溫開水的習慣有助於便秘的預防和治療。

另外，平時增加含纖維素較多的蔬菜和水果,適當攝取粗糙而多渣的雜糧。

【使用存放注意事項】

1．請在遮光乾燥陰涼處密封儲存。

2．請將本品放在兒童不能接觸的地方。

3．為保障藥品片劑的質量並以防錯誤服用請不要更換藥品外裝瓶。

4．超過了保質期期限的請不要服用。

成分 分量 (mg) 作 用

蘆薈 300

刺激大腸蠕動,促進排便效果番瀉葉 500

大黃 430

桂皮 100

提高腸胃功能,改善食欲不振莪術 100

厚朴 70

芍藥 240
改善由於便秘引起的燥熱,頭重暈眩等不適症狀

川芎 180



【           】

便秘是一種常見的消化系統症狀,養成良好定時排便習慣非常重要。

便秘不僅給日常的生活和工作帶來很多困擾,還容易引起食欲不振,腹部脹疼等

不適症狀。 此外,長期便秘還容易引發頭重暈眩,燥熱,皮膚粗糙,粉刺出痘，

痔瘡等一些併發症加重。

便秘的治療應以多運動、養成規律性排便等措施為主,並輔以安全的天然通便

藥物治療為宜，以增加改善便秘症狀並達到徹底治癒效果。

《特點/功能》

SASATHROUGH 是由蘆薈,番瀉葉,大黃等五種中草藥配製而成的治療便秘的藥物。 可促

使大腸運動,潤腸通便功能以外,還可改善胃腸不適症,促進血液迴圈,改善出汗Ƒ熱,治療

ƒƓƔ等功能功效。 ƕ以不Ɩ是ƗƘ人還是胃腸較ƙƚ性ƛ可放心使用。 另外，由於藥

片劑量較Ɯ口服量或多或少可隨意Ɲƞ。

【使用注意事項】

《禁止事項》

請嚴格遵守以下規則,防止病症惡化或引起藥物副作用

1．服用此藥期間不可Ɵ時服用Ơơ潤腸通便瀉藥。

2．Ƣƣ期間不可服用或Ƥ開Ƣƣ時間。

3．ƥ不要超量服用。

《諮詢事項》

1．以下人士使用本品前請諮詢醫師或藥師,在其指導下服用。

1 ƠơƦƔ治療期間Ƨ

2 ƨƒ、ƘƗ體ƙƧ

3 過Ʃ體質Ƨ

4 如出現ƪƫ腹Ƭ,ƭ心/ƮƯƧ

2．若服用後,有以下症狀出現可能是產生了藥物副作用,請立即停止服用,持帶此

說明書諮詢醫師或藥師。

身體部ư 症 狀

皮 膚 出Ʊ、ƲƳ、Ʋƴ

消化Ƶƶ ƪƫ腹Ƭ、ƭ心/ƮƯ



3．若服用後,有下痢症狀持續出現或時有加重,請停止服用,持帶此說明書諮詢醫師

或藥師。

4．若連續服用 1周後症狀沒有改善,請停止服用,持帶此說明書諮詢醫師或藥師。

【連絡方式】

（1） ƕƷƸ的藥ƹ

（2） 大和生物ƺƻƕƼ份有限ƽƾ ƿǀ服ǁǂƽǃ

Ǆǅǆ號 213-0012

Ǉǈưǉ 日本 Ǌǋ川ǌ川Ǎǎ高Ǐǆǐǀ 3-2-1

Ǌǋ川 SǑǒǓǔǑǓ ǕaǖǗ ǘ Ǚ 8ǚ

ǇǈǛǜ 0081-44-819-2296

ǂƽ時間 ǝǞ 9:00～12:00 下Ǟ 13:00～17:00（ǟǠ,ǡ日,ƽǢ日除外）

ǣǤǥǦǧ大和生物ƺƻƕƼ份有限ƽƾ

ưǉǧ長ǨǌǩǨǎǪǫǬ 11400-1018

製ǭǥǦǧǮ地制药Ƽ份有限ƽƾ

ưǉǧǯǰǌǱ生ǲ日ǨǳǴ 824


