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产品特征

适用人群

功效 包装方式

用量用法 成份・分量

推荐服用方法

注意事项

制造方

・请于睡前空腹时服用（餐后服用会减弱药物疗效。）

・服用后7～10小时起效（存在个体差异）

・初次使用，请从2粒起用（15岁以上人群），再观察通便的情况，增减药量

・大部分的人群服用一次即可见效。若感觉到没有效果，请边调整服用药量边观察症状的变化情况，最多服用3天（切记每天服用

1次）。

・排便后，无需继续服用。

1.哺乳期妇女请勿服用本剂，或服用本剂时避免进行哺乳。

2.下述人员在服用本剂前，请咨询医生、药剂师或是注册销售商。

1)正在接受医治者

2)孕妇或疑是孕妇者

3)有药物过敏症史者

4)有下述症状者 剧烈腹痛、恶心、呕吐

3.服用前请仔细阅读说明书

4.请放置在避光、避湿、阴凉处保管。

5.请放置在儿童无法触及之处保管。

6.请勿换置到其他容器内保管。（有可能导致误食或产品变质。）

7.若本品已过期请勿服用。

SciAya Pharma Corporation

（SciAya Pharma是与翠松堂制药均为Pisa Group旗下公司)

纯植物配方 排毒养颜
体内毒素一扫而光

适用于使用植物性或是中药类便秘药无法解决问题的、顽固便秘的人

群，是具有切实疗效的特制“草本便秘药”。精选配合3种具有高效通

便效果的草药，各成分均达到日本OTC药品调配标准规定的最大值。此

外，药物中所含的甘草成份，能够对药效发挥速率进行良好控制，防

止产生药效发挥过猛的情况，从而避免对身体的伤害。

每日服用1次，药品为便于吞服的小粒型药剂。

・有习惯性便秘、顽固性便秘症状的人士

・服用传统植物性、中药类便秘药，效果不佳的人士

・考虑到对身体造成的负担，对使用合成类便秘药有抵触心理的人士

便秘、缓和因便秘而导致的下列症状：腹部满胀、皮肤粗糙、丘疹、

异常肠内发酵等、食欲不振（食欲减退）、头重、潮热、痔疮

瓶装：

40粒装、180粒装

15岁及以上 2～6粒/次

11岁及以上15岁以下 1～4粒/次

7岁及以上11岁以下 1～3粒/次

每日1次，请于睡前（或空腹时）服用。

请注意：初次使用时，请按照最小剂量使用，并观察通便的情况、状

态，逐渐少量增减药量。

每日剂量（6粒中）含有下列成份。

成份 分量

番泻甙 67mg（含有番泻甙 A·B 24mg）

牵牛子粉末 77mg

甘草粉末 150mg

野玫瑰果精华 43mg（从344mg野玫瑰果中提取）

所含添加剂有：结晶纤维素、羟丙基纤维素，羧甲基纤维素钙、

交联羧甲基纤维素钠、轻质无水硅酸、硬脂酸镁。

リリーシェ ハーブ便秘薬
Distributed and marketed by

翠松堂制药株式会社
[第二类医药品] 便秘药 Pias Group Mie, Japan


