
使用前请阅读本说明书并保管好，以便需要时查阅

特征

喜谷实母散作为妇女保健药品，常年深受广大女性欢迎。本药经过对精选的草药作出均衡精巧地配制，

可对更年期障碍及手足厥冷等各种女性特有症状产生显著的疗效。

成份及含量 本药品 1 袋当中含有以下成份。

（日本药局方）当归………2.25 克 （日本药局方）白术………0.75 克

、、 川芎………2.25 克 、、 黄芩………0.75 克

、、 川骨………1.12 克 、、 丁香………0.56 克

、、 木香………1.12 克 、、 黄连………0.38 克

、、 桂皮………0.94 克 、、 甘草………0.19 克

、、 槟榔子……0.94 克 、、 一包………11.25 克

功能 主治

更年期障碍、※血道症、月经不顺、手足厥冷以及伴随之以下症状：

痛经、腰痛、头痛、潮红、颈肩僵硬、目眩、悸动、气促、手足麻木、白带过多、血色不佳、便秘、浮肿

※【血道症】

［血道症］妇女在月经、妊娠、分娩、产褥、更年期等因激素分泌变动，出现的精神不安定、烦躁等精神和神

经症状以及身体症状。

（请阅读背面）

第二类医药品

． 1．有以下情况者，使用前务必向医师、药剂师或注册经销商咨询。

（1）接受医师治疗者。

（2）本人或家族有过敏体质者。

（3）对药品等有过敏史者。

2．有以下情况者，应立即停止使用并持本说明书向医师、

药剂师或注册经销商咨询。

（1）服用后，出现以下症状者。

相关部位 症 状

皮 肤 发疹、发红、发痒

消化器官 恶心、食欲不振

（2）服用一段时期而症状无改善者。

注意事项

征求咨询



用法 用量

成人一日一次一包按以下方法服用 4回。

第一回和第二回，加 180 毫升热开水于药剂中，晃动摇匀，早餐和午餐前温服。

第三回及第四回，添加 270 毫升凉水煎熬至半量，待晚餐前及就寝前温服。

○一包药剂按如下方法服用

第一回： 将一包浸泡于 180 毫升（大碗一

碗）热开水中，摇至适当浓度，

于早餐前服用。

第二回： 与第一回同样将实母散摇动，

于午餐前服用。

第三回 第二回使用的实母散里添加

第四回 270 毫升凉水，煎熬至半量，晚

餐前及就寝前分开服用。

保管注意事项

（1）避开直射日光，置阴凉干燥处保存。

（2）保管于儿童无法触及之处。

（3）为避免误用，保持品质，请勿换装其他容器。

※一包应于当日内服用。

※晃动后或煎熬后，容器底部会有沉淀物，可直接服用。

※因使用草药制造，制品的颜色和味道等多少会有差异，但不影响疗效

包装

5日用（5 包）·10 日用（10 包）·30 日用（30 包）

●实母散有许多种类。购买时请指定“喜谷”制品。

除喜谷实母散外，还有以下制品。

实母 S………120 粒、240 粒、480 粒

关于制品的咨询，请向购买处药店或下记地址联系。

株式会社 喜谷 客户咨询室

电话 03-3716-2161

电话接待时间：周一～周五（节假日除外）午前 9 时～午后 5 时

实母散 因煎熬而

减少的部分

客户咨询处

喜谷实母散、实母 S 制药销售单位

株 式 会 社 喜 谷
〒152-0002 东京都黑目区黑目本町 2-5-3


