
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012 年 6月改订（因记载规范变更进行改订） 

服用前，请务必阅读药品说明。 

此外，请妥善保管药品说明，以备不时之需。 

御岳百草丸 

和汉胃肠药 

第 2 类医药品 

◇ 暴饮暴食以及因日益复杂的生活习惯所导致的精神压力、精神疲

劳、不安等都会引起胃肠状况异常、不适、功能衰退等症状。当

感到胃部不适时，需要让胃部功能得到恢复并加以保护。 

◇ 御岳百草丸由天然药材制成，可作用于肠胃，增强胃部功能，对

胃部虚弱、消化不良、食欲不振、胃部灼热、宿醉及饮酒不适等

具有改善作用。 

服用注意事项 

下述情况需进行相关咨询 

1. 正在接受医师治疗的人士，请在服用前向医师、药剂师或药品法中

规定的专门从事药品买卖的人员进行咨询。 

2. 如服用 1个月左右症状仍无改善，请停止服用，持此说明向医师、

药剂师或药品法中规定的专门从事药品买卖的人员进行咨询。 

功能及疗效 

本品适用于过饮过食、胃部灼热、胃部虚弱、食欲不振（食欲减退）、

消化不良、脘腹胀闷、积食胸闷、恶心反胃（包括干呕、胃部不适、

因宿醉及饮酒不适造成的恶心、反胃等）及呕吐等症状。 

用法及用量 

每日 3次，饭后服用。 

年龄 每次用量 每日服用次数 

成人（15周岁以上） 20粒 3次 

11 周岁以上 未满 15周岁 15粒 

8 周岁以上  未满 11周岁 10粒 

5 周岁以上  未满 8周岁 6粒 

3 周岁以上  未满 5周岁 5粒 

未满 3周岁 禁止服用 

有关“用法及用量相关注意事项”“成分及分量”“成分及分 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

量相关注意事项”“保管及使用注意事项”及“问询方式”，请参见

背面并仔细阅读。 

用法及用量相关注意事项 

（1） 请严格遵守规定的用法及用量。 

（2） 小儿需在监护人的监护指导下服用本药。 

（3） 3周岁以上幼儿用药时请谨慎注意，避免药剂噎住喉咙。 

成分与分量 

60粒（成人每日服用量）药品中含有如下成分。 

成分 分量 作用 

黄柏提取物 

（原天然药材换算量） 

1600mg 

（2240mg） 

苦味健胃 

日本药典 香木粉末 700mg 芳香健胃 

日本药典 童氏老鹳草粉末 500mg 调理肠胃 

日本药典 白术粉末 500mg 芳香健胃 

日本药典 日本獐牙菜粉末 35mg 苦味健胃 

 

辅料中含有药用炭、羟丙基纤维素、聚氧乙烯（105）、聚氧丙烯（5）、

乙二醇。 

 

成分及含量注意事项 

 

因本品采用天然药材（药类草根树皮等），各制品丸剂的颜色、味道会

有些许差异，但不影响功能和药效。 

 

保管及使用注意事项 

 

（1） 请于干燥阴凉处密封保管。 

（2） 请将本品放置在小儿无法接触的地方。 

（3） 请勿将药品置于其他容器内保管。（可能导致误服或药品变质。） 

（4） 超过使用期限的药品，禁止服用。 

 

问询方式 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有关本药品请向销售本品的药局、店铺进行问询。您亦可通过以下方

式进行相关咨询。 

长野县制药株式会社 客户咨询室 

免费咨询电话 0120-100-975 

工作时间： 9:00〜12:00   13:00〜17:00 （不包括星期六、星期日

及法定节假日） 

 

制造销售商 

长野县制药株式会社 

〒397-0201 长野县木曾郡王泷村此之岛 100-1 


