
2014 年 2 月改订（因记载方式更改而改订）

女性激素软膏

希莫勒斯®卵泡激素制剂

“希莫勒斯”是以卵泡激素（是女性激素的一种，也称雌激素）中的炔雌醇和雌二醇作为有效成分而配制的药品。

卵泡激素是主要由卵巢分泌出的控制“女性气质”和“阴道润滑”的激素。但随年龄增大或心理压力，卵巢机能会

衰退，进而使卵泡激素分泌减少。在绝经期或心理压力下引起卵泡激素的分泌急剧减少时，会出现潮热、发汗、变神经

质而烦躁、或至性唤起障碍和性欲冷淡等各种全身不适症状，即妇女更年期障碍。同时，因绝经后卵泡激素不再分泌，

导致性器官萎缩和性生活困难。

通过涂抹“ 希莫勒斯”软膏可以补充缺失的卵泡激素，从而改善以上症状。其特点是对肝脏温和，仅需少量就可经

皮肤补充卵泡激素。

（不能遵守以下事宜，会使目前症状恶化，或易产生副作用）

1．有以下情况者不能使用

（1）对本药剂或本药剂中成份有过敏症史者。

（2）使用前，挤出约 3毫米药剂，同 1～2 滴水或热水充分混合后，擦涂于大腿内侧等皮肤浅薄处，翌日出现药疹、发

红、瘙痒、发疹、红肿者。

（3）被诊断为以下症状者。

雌激素依存性肿瘤（如乳癌、子宫内膜癌、卵巢癌）［本药剂的有效成份对乳房和子宫恶性肿瘤患者，可能会加快

病情进展］、血栓症状、心脏病、脑溢血、严重的肝功能障碍、子宫肌瘤、子宫内膜异位、子宫内膜增生症、癫痫

（4）家族或本人有恶性肿瘤病史者。

（5）生理期、非正常阴道出血、有阴道分泌物（白带）者。

（6）孕妇或可能妊娠的女性、哺乳期妇女。

（7）小儿。

2．以下部位不能使用

（1）眼及眼部周围、粘膜（口腔、鼻孔等）。

（2）外伤、湿疹、溃烂、炎症及严重化脓的部位。

3．使用本制剂期间，不能食用以下药品及食品。

其他女性激素药剂、利福平、抗癫痫药、HIV逆转录酶抑制剂、类固醇激素、蛋白酶抑制剂、 含圣约翰草（St.John's

Wort）的食品、依普黄酮、葡萄柚果汁。

4．除本人使用外，不要黏附于他人

（1）使用后用肥皂和温水将手充分洗净。

（2）除本人使用外，注意不要黏附于他人。如有附着立即用水冲洗。

（3）涂抹部位可能与他人发生触碰的，请将涂抹处用肥皂和温水充分洗净。

5．不可用于避孕目的。

（1）有避孕愿望者，强烈建议采取适当措施。

（2）使用本药剂可能引起月经周期变化，务须避用奥克二氏避孕法等应用月经周期和基础体温的避孕方法。

1．有以下情况者，使用前务必向医师、药剂师或注册经销商咨询。

（1）接受医师治疗者。

（2）对药品等有过敏（发疹、发红、发痒、皮疹、红肿等）史者。

（3）被诊断为以下症状者。

高血压、肾脏病、高血脂症、胆囊疾病、低钙血症、糖尿病、肝功能障碍、系统性红斑狼疮、偏头痛。

2．有以下情况者，应立即停止使用并持本说明书向医师、药剂师或注册经销商咨询

（1）使用后，出现以下症状者。

（2）经血状态明显反常者。

（3）使用期间，发生月经或非正常阴道出血者。

（4）使用两周左右而症状无改善者。

（5）未按规定使用药剂者。

1．初次使用本药剂前，建议作乳房和子宫的医学检查。

2．本药剂连续使用 3个月以上者，请每 6 个月，作一次以上的乳房和子宫定期医学检查。

请续读背面。

相关部位 症 状

皮肤 发疹、发红、发痒、皮疹、红肿

乳房 疼痛、胀满

相关部位 症 状

消化器官 作呕、呕吐、食欲不振

其他 头痛、浮肿、眩晕、耳鸣

第二类医药品 使用前请阅读本说明书并保管好，以便需

要时查阅。

禁止事项
注意事项

征求咨询

其他注意事项



■ 功能 主治 ■

适应症 性唤起障碍、性欲冷淡、不孕症、妇女更年期障碍、妇女神经衰弱

【用语解说】妇女更年期障碍：因年龄增大或心理压力，引起卵巢机能衰退，使女性激素分泌减少，发生 种各样的自律神

经失调症状（脸潮红、潮热、发冷、烦躁等）。

妇女神经衰弱：因持续承受巨大的精神压力、偏食、过度节食等使激素分泌失调而发生的病症。

■ 用法 用量 ■

成人用量 使用时用手指取 0.5 克（黄豆大小），同少许水份或唾液混合后，涂抹于女性部位的粘膜处。以此用量一日使用

1～2 次。

［注意］

（1）务必严守规定的用法和用量。

（2）切勿接触眼睛。万一进入眼睛，应立即用清水或温水洗净。症状严重者，务须接受眼科医生诊疗。

（3）使用前后，请将手指清洗干净。

（4）将涂抹部位清洁后使用。

（5）仅限于外用。

■ 详细用法（建议参照）■

●一日一次（洗浴后就寝前）或二次（早、晚），将本药剂从软管取出 3～7厘米左右（参照下图）到手指上，

用 1～2滴水或热水混合好，涂抹于女性部位的粘膜（阴道内部）处。

●对本药剂所需用量因人而异，最初从一日 3 毫米左右起试用，以每日限 0.5 克

（每次约 12毫米，一日二次）增量，适当增加。

●从月经结束起，可使用两周。之后，应待下个月经结束前停用。

●绝经后或因月经不顺而长期停经者（妊娠中不可使用），可即刻使用。使用

两周后，应停用两周以上。

●已改善的症状复发时，请按同样的方法使用。

■成 份 ■

1g当中含有以下有效成份

有效成份 1 克当中 内容

炔雌醇 0.2 毫克 合成卵泡激素

雌二醇 0.6毫克 卵泡激素

添加物中含有白凡士林、硬脂醇、单硬脂酸甘油酯、聚氧乙烯氢化蓖麻油 60、丙二醇、羟苯甲酯、羟苯丙酯。

■ 贮藏注意事项 ■

1．避开直射日光，置阴凉干燥处密封保存。

2．保管于儿童无法触及之处。

3．为避免误用，保持品质，请勿换装其他容器。

4．请勿使用过期制品。

5．过多挤出本药剂时，不要收回到软管。

6．为避免因变色引发污垢，使用后请检查本药剂是否附着于软管螺纹处

及盖子螺纹处，如有附着，请擦拭干净后把盖子拧紧。（参照右图）

─ 联系方式─

大东制药工业株式会社 客户咨询处

电话 0120-246-717
接待时间 ９：00～12：00、13：00～17：00

（节假日及本公司停业日除外）

制药销售单位 大 东 制 药 工 业 株 式 会 社
山梨县甲府市川田町字正里624 番地2-207

请续读背面。

勿黏附于螺纹处，

如有黏附请擦拭掉
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